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Apresentagao

As brincadeiras de agdo e locomogdo alls brincadeiras qus ervolvem: agiidads matora &
corporal, rapidez, capacidade para resoluglio de problemas, habiidads para conviver com
Fegran.

Ha Area social promove a Integraglo e a Interagiio entre as criangas, bem como a cooperaglio
& am alguns jogos 8 competiglo.

Mo campo afetivo-emocional so brincadeiras propiciadoras a0 desemvobimento do
auto-controle & disciplina.




Arranca Rabo

IPAPE

& P;rhk de B anos
FARTICIPANTES

A partic do {E)) particlpantes
MATERIAL

Fedago de lormal ou karbants
POSSIBLIPADES ESPECIFICAS

DE DESENVOLYIMENTD
M um forta snmpmtl
humorstico & santimante de

alegria

Agdo ou Locomogdo

BRINCADEIRAS DE FERSEGUIE, PFROCURAR E FEGAR

FROCEDIMENTOS

# Colocar um “mbo” (pedaga de
barbants ou jomal) nas erlangas,

# Ern saguida dar um sinal previamante
combinade para que as outras
orangas sorram tirmndo o rebo uma
das outres.

¥ Vence quem conssgulr pagar o malor
nimere de “rabos”,

Arranje um Far

1PARE

A parti de a.um
PAETIAPANTES

A partir de (@) participantes

()

FROCEPIMENTOS:

¥ D micd dadas, formar pards de
criangas, com ecepllo de uma que
deve parmanecer soxinha,

[ Xe™ p-mdlnﬂlngllnw
lvremente.

¥ o ser dado um sinal previamante
combinade, os pares soltam an mkos
& progumam putra par,

¥ A crianga que esth sozinha deve
aproveltar sese momento pars
ARCOMLIAT LM par.

I W T
Lten |
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Apostar Corrida

IPADE

A partic do ) anoa
PARTICIPANTES

A partis de () participantes
MATERIAL

Giz ou pedage de Sholo
QUTRDS NOMES

Corrida

FOSSIBILIDADES ESPECIFICAS
BE PESENANYIMENTD

Ma fres motora possibliita o
dessnvolvimento do equilibrio e
da forga

PEOCEDIMENTDS

# Riscar no chllo com o glz ou padago
ﬂﬂjplcllun pﬂﬂsadnp.lrﬂl.l.- um
porto de chagada.

F Ao escutar um sinal combinade
todan ae criangas saem correndo ao
manmag tampo.

¥ Vience a crianga dqiss chegar primairo
(mo ponto de chegada ).

Agdo ou Locomogdo

CORRER OU PULAE

Brincadeira da Corrente

[PARE

.i.p.lrﬁrdla anos
PAETICIFANTES

A partir de () participantes
QUTROS MOMES

Corrids Livre

Corrants Pega-Gente

FOSSIBLIDADES ESPECIFICAS
PE PESEMNYOLYIMENTO

Ma drea motors possibilita o
desarbdments do aguilibra

PEOCEDIMENTDS

# Formarne um grupe de tris criangas.

£ Ap crisngss deverilo ficar de mioa
dadas formando uma “corramta”™,

I As criangas da “corrents” salrlc a
corrr atrke das demals criangea,
cantands a mislca “Cormenta
pega-genta [ Guem tem mado [ Sal
da fronts”,

# A crianga que for pegn oe juntass &
“corrents” pars pagar os demals

ipartes.

# Vience & Oleims erlangs que Near fora
da corrente.

& Agora, uma b erlanga § escolhida
pars sor o “pegader”, Esta crianga
sairil a correr cantando a melsica:
“Corrents paga-gents | Guem tem
mado | Sal da frante”. Cads crianga
que for paga ae jurta as cutras,
formando uma “cormente”. Yemce o
Gleimo que Acar fora da corrente.

ru@m
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IPADE
-‘tp-l-rkhalm

EARTICIPANTES

A partir de () participantes
MATERIAL

Lengo de pano

Balinha de papel smassads
OUTROS NOMES

Lemginhe Brance

Lengo Atris
Lacudia

POSSIBILIDADES ESFECIFICAS
RE PEGENVIRLVIMENTE

Hil um forts componants
humoristica

Agdo ou Locomogdo

CORRER OU FULAR

FROCEDIMENTOS

# Fazer um clroule com a8 criangss,
que deverlle ficar sentadns.

# Uma crianga & escolhida para correr
por fora do circule, ao redor das
crangEs, fdgirands o lngo ou 8
balirha de papel,

¥ Ao correr ae criangas deverlio cantar
& miislca: “Corre cotla / na cans da
tia / porre clpd / na cans da v/
lencinho ne milo § ealu mo chiio /
mopa bonita do mou comgla”,

# A crianpa escolkida pcrguntz"ﬂupq
JoparT & 0 grupo responde: “Podel™,

Iﬁuﬂuldlmﬁ.kp.-urhmm;
lsngo/bola atris de ume crianga qus
desajar, Esta deverd lasvantar, pagar o
lenga/bola & correr em wolta do clrculo
para pegar a que infciou & brincadeira,

# Se nllo consegulr pagi-ia, a crianga
senta-se mo lugar onds setava o
sagus & brincadein,

# Cawo sla pague a crienga, sata deverd
fcar agachada ne centro do clroulo
“chocando”™ e segue a brincadaira da
mesma manaia,

# “Lencinho branco calu no chile / moga bonfta do meu coraplio | papal fol
na roga pegar uma cotia / colocases na mesa & todos comiam, comiaml™
A primngs pergunta: “Ningudm val chorr?™ & o grupe responds: “NEol. A
erianga pargunta: "Pode jogar?™ Grupo responds: "Fodal”.

¥ “Corre cotia [ na cana da tla / corre cipd | na coas da v J lencirhe na
fﬂlﬂfﬁlumaﬁlﬂ!mﬁlhﬂh‘pmuﬂl@{#lmuwip
trousesses comida { ae pusesss na mesa / todos comiam™. A crianga

pergunta: “Foses jogar®™ & o grupo responde: “Fode!™,

¥ Lancinho brance calu pe chlls | mops bonita do mau complo / papal foi
RA FOLA pagar uma cotis [ puseses na mesa ¢ todos comiam® 7 Comlamil 7
Ninguém vai chorard § NEol / Fode jogar ! Fodal™

¥ "Corre, corre Lacidia / amsrma o boda na embira / # debo o cipd atris de
UsE pessoa”, Nasts momento o crianga sacolhe um particlpants dn roda
para debar o cipd atris o eote deverh ver o obijrto debado antes que el
complete & volta no clrouls.
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Alerta"’ Barra Ball

IPARE

A partic de @-lm
PARTICIPANTES

A partlr do {JI) particlpanten

MATERIAL
Bola da borracha, meis ou cours

Carimba™

Cuglmada™
Sata Pecados’
Camitério™

Bota Chuslmada™

Agdo ou Locomogdo

COM BOLA

FROCEPIMENTOS

& Formar um clroulo com s crisngan.

# Um participants escothide deve flcar
md gantre do circulo com a bola nas
mllos,

# A crianga escolkida joga & bola parn
o alto chamands o noms de umas
outem criangs que nests momento sal
correndo pars pegar a bola.

& Durante sete periado em que a
crianca corre para pegar a bola, s
cutras devem cormor sem direglo.

® A srienga que fol chamada assim,
que pagar & Fola deve falar “Alartal”,

¥ A puvirem este sinal, todas o
crangas deeerdo parar ¢ a crangn
que sath com a bola nas mios
comtard sete pasacs para fogar &

# A criangs “cacimbada® relniciard a
rincadeira.

IRACE

ﬂplfﬂrdl-@ anos
PAETICIFANTES

A partic de () participantes
HATERIAL

Boda de borracha, mala,
plintics ou gours

FROCEDIMENTOS

& Rlacar duas lInhas horizontals no
chiig sends a distdncla de uma pars
cutrm de mals ou menos dols metros.

& Formar dols timas.

# Cada time deve ficar ptrie 42 risca,

¥ Tirmr “dedos” ou alguma outra
férmuls de sscofha para saleckonar
qual Eime Inicia @ brincadsira,

# O tima Inlclante joga a bola pars uma
pesson do outro time, a qual rllo
podard debowr calr & bola ro chilo,
dovolvendo-a pars o outrs time da
Mﬂ“h' 18,

¥ 52 5 bola calr 5o chls um slemento
do time passa para o outra,

# (0 time vencedor dngquele que ther o
muahor AGmens de slemantos.
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De Ar Reizinho ou Rainha

FRCCERIMENTOS FROCEDIMENTOS
[PAPE IDADE

# Escolker um lder pars comandar 5 & Escofna-ae um mankae ou uma
"'”"“"“9'"‘” brincadaira. ""P"'“'"a"‘"" menina, cu ainda através ds frmula
EAETICIFANTES. # Guando o Bder grita: "Arl", a0 outras FAETIIPANTES de escotha, pars sentar em uma
A partir do () participantes erangan thm que sisbir am algem A partir de () participantes eadeirs o representar o Rel oua
OUTRDS NOMES lugar: cadeira, krvore, mesa. Kinka.
Cada Macses no sat Galha dependendo do lugar que ap criangan W # O Ral ou & Bainha far trés pedidos

eatharem dificels utras cria
POSSIBILIDADES ESPECIFICAS | & 0 e deve tertar pagar as criangas E“ml ulh'mmq rﬁ.m]n:u:-p;nﬁ;;.l::lm
DE PESENVOLVIMENTD antas que subam em alaum lugar, oe perh o Rl ou 8 Eabnha,
Mo drea afethn trabalha o # Quem for pego ajuder o Eder n — ’
santiments da lideranca r o8 demals. OBSERMLID

# O vencader senk aqunls que ndic for # 08 padidos podem ser por [

Agdo ou Locomogdo

ORDEM E COMANDO

pegs.

& & brincadeira ss desarvola da
maadma mangira substitulndo-se o
momants &m que o lder dis "AH" por
“Cada macaco o seu galhol.

()

buacar uma flor sepecifica
[margarida, rosa) ste,

"
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Batata Quente Princadeira do Botdo
FECCEMMENTRG PROCEDIMENTOS
IBARE IPARE
& As criangan flcam sentadn rirante palos ortficlos
"‘P’"'“*“'ﬂ""‘“' forma de circula. P "P"'"'ﬁ""“ 'b'::::ﬂ:i::mrﬁ. =
PARTHIPANTES # Encolher ums crizngs (lider] para FAETICIPANTES: # Enrclar o burbants & setlear
Apirw.diap-rf' ip flcar sentads na rods de costas pars A partir do ) participants # O botdo irk girar
MATERIAL 3 grapa falandc opeting v MATERIAL FROCEDIMENTOS
Algo que represente o “Patata “Patata quente, qusnts, quente..”. Botlo & Para criangas na faba-ethcls de S 8
mmwuﬁm:md- ':‘:‘"’":-:"‘“":":;“m Barbants 6 anen, o brinqueds deverk ser
pliatice pagusns ou pa F sorfeccionade por um adulta,
millo até qua o Hder dige “Gusimoul™. por
S # A crianga quis sether com a batata
DUTROS HOMES nas mics ssi da brincadeira.
L ¥ Wence {
mm T a crianga que flear por (ftima,
Pasaa bels vARIADOES
# Com criangas a partir de tris anos a
brincadelra dew ser coondenada &
orlartads por um adulta A erisnga
senta no melo do clreulo & jogs a bols

pAFE &8 criingas & sus volta. A
crianga que fiear com 8 bola na mlo
yuando parsr a brincadeira, pagark
uma pranda. A crisnga que ficar no
certro do girouls pods ter o8 seus
othos vendados.

Agido ou Locomogio @

COM AS MAOS

L

D
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Bambolé Banho de Chuva
IoADE IDADE SRR
H.purﬂrdlﬂlﬂnl ltﬁmr: lmﬂhmh::limmﬂld.l Apirt#iue.lnni ¥ |r passdar em dia de chuva.
PARTHIPANTES rebolands wté que o arco cals ne chiie PARTRAPANTES
A parti da ) participants | # Cada e que o arco cair no chllo A partie de () participants
MATERIAL ralrdclar a brincadeira.
Bambolf, area de borracha,
margusim ¥ Quands u orianga Ji ther sdaulride

POSSIBILIDADES ESPECIFICAS | pritica com o arca, pods wrlar #
mﬂuﬁm m-mmanﬁmmﬁ
Ma drea motom possibilita o Afcos na cintura.

deservaid mento do squllibrs
¥ Outrm mansia da reslizar soss

atividade & farands competipis emtre

algumas criangas, Guem debar o

arce gua cair primsing deverd pagar

uma prenda.
Agdo ou Locomogido @ foe
OUTRAS BEINCADEIRAS DE AGAD OU LOCOMOCAD tin
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